m discipulos a conocer y amar a Dios

Cémo Usar Solarium y Compartir

Tu Historia de Fe
0 Cultivar

Resumen: Soularium® es un conjunto de barajas de 50 fotografias que se puede utilizar
para tener grandes conversaciones sobre las experiencias, los deseos de vida y las actitu-
des espirituales de los demés. Los participantes eligen imégenes para representar sus
pensamientos sobre las preguntas que le han sido hechas. Las conversaciones resultantes
pueden generar grandes oportunidades para compartir tu historia de cémo llegaste a
conocer a JesUs. Algunos llaman a esta historia "testimonio" o "historia de fe".

Utiliza Soularium para escuchar genuinamente a los demas.
Ver Soularium: Preparéandote para empezar. (Ve a cru.org y busca "soularium comenzando").

Discutir

- ;Como sabes si estas escuchando genuinamente a otra persona?

- Los creadores de Soularium dijeron: "No se trata de llegar a un destino determinado,
se trata de encontrar conexiones en tu historia que puedan conducir a un didlogo
mas profundo ". ;De qué forma pensar de esta manera determinaria como usas
Soularium?

- Si has usado Soularium antes, ;De qué manera te has esforzado més en llegar hacia

un destino especifico que en escuchar genuinamente? ; Cémo puedes cambiar eso?

Juego de roles

- Ocupa Soularium en parejas en tu grupo. Responde las cinco preguntas con tu
pareja y escucha atentamente mientras comparten sus respuestas. Anota la forma de
muestra de "Introducir Soularium" que se encuentra en las instrucciones impresas de
las cartas de Soularium. Vuelve a escribirlo si es necesario, para reflejar cémo hablas
y practica decirlo en voz alta.

Adéntrate en tener conversaciones mas profundas.

Ver Soularium: Yendo més profundo. (Ve a cru.org y busque "soularium Yendo més profundo.")

Discutir

- iCudl crees que es el mayor desafio para continuar la conversacion y transicionar a
conversaciones espirituales méas profundas después de pasar por las preguntas del
Soularium?

- "La oraciodn, escuchar y la preparacién son ingredientes clave para llevar una conver-
sacion mas alla." ;Cual de estos encuentras mas desafiantes?

- Escribe las preguntas de transicién de muestras sugeridas que se encuentran en el

impreso de instrucciones del Soularium. ;Cual te gustaria memorizar y probar?

Continda en la pag. 2)

O Conectar

;Cual es el arte mas hermoso que has
visto alguna vez? ;Qué lo hizo
especial?

© Cuidado

Desde nuestra Ultima reunion, ;qué ha
pasado después de haber expresado
el amor de Cristo a los demas?
¢Cémo puedes o podemos expresar
el amor de Cristo a otros esta
semana?

Algunas ideas:

Orar para que Dios satisfaga sus mas
profundas necesidades.

Ayudar a satisfacer una necesidad
sentida que tengan.

Animarlos con un mensaje de texto,
una nota o hablandoles.

Hacer un regalo especial para ellos o
invitarles un café.

Invitarlos a hacer algo divertido o
significativo.

Escuchar sus historias.

Conversar sobre lo que piensan del
evangelio.
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Uno de los pasos de preparacién méas importantes para usar el Soularium es elegir image-
nes para contar la historia de tu viaje hacia Cristo. Hay instrucciones adicionales al final de
esta leccidn para guiarte a través de este proceso.

Planifica Selecciona una fecha en la que crees tener completa tu historia de fe. Luego,
reserva tiempo para preparar tus historias de fe y programa un tiempo para reunirte de
nuevo y practicar.

Juego de roles Turnense para usar las preguntas de transicion de "Continuacién de la
conversacién" y comparte tu historia de fe utilizando las imégenes que has elegido. ;Hay
algln comentario Util que puedan darse unos a otros?

Ser sabios para decidir a quién discipular.

Comparte tu testimonio de manera creativa y concisa.

Ver CruPress Presenta: Tu testimonio personal sobre cémo compartir tu historia de fe. (Ve a
cru.org y busca "Crupress Presenta: tu testimonio personal”).

Imagina que acabas de escuchar a alguien compartir sobre su propia vida usando las
iméagenes de Soularium. Probablemente incluso seleccionaron una imagen que represen-
te su vida espiritual o viaje. Ahora, si aceptan, serad tu turno de compartir imégenes
relacionadas a tu viaje espiritual. Deberas estar bien preparado para que, cuando com-
partas tus imagenes y tu historia, te logres comunicar de una manera honesta, clara y
natural.

El esquema "Antes, como y después” se puede utilizar para comunicar tu historia de fe
con o sin las imagenes de Soularium. Cuanto mas cuentes tu historia, méas confianza
tendrés al compartirla y estards més preparado para las muchas personas y oportunida-
des que Dios trae a tu vida.

Antes — Comparte como era tu vida antes de Jesus.

Elige una imagen que represente mejor tus experiencias y emociones antes de convertir-
te en un seguidor de Jesus, o antes de darle el control de tu vida a Jesus, o incluso la
lucha que enfrentas actualmente cuando no te rindes a El.

Algunos ejemplos pueden ser:

- La puerta del granero desgastada. Puede representar buscar proteccién contra el
dolor.

- El chico parado en el metro. Podria representar sentimientos de soledad o aisla-
miento.

- La pareja mayor caminando de la mano. Podria representar un anhelo de relaciones
duraderas.

- El cajén de los cubiertos. Podria representar la necesidad de tener el control.

- El hombre con notas adhesivas en la cabeza. Puede representar ansiedad.

Una vez que hayas seleccionado una foto, anota algunas palabras o frases sobre lo que

representa la imagen y por qué. Si puedes recordar un evento o experiencia especifica
que describan ain mas esta imagen seria mucho mejor.
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Cémo — Comparte cémo conociste a Jesis.

Selecciona una imagen que represente cuando entendiste por primera vez el Evangelio,
el sefiorio de Cristo o la necesidad de rendirte a El todos los dias. Probablemente quieras
una foto que capture un cambio de perspectiva o una nueva comprension.

Algunas ideas:

- Elprimer plano del ojo. Podria representar comprender la gracia de Dios por primera
vez.

- Laarana. Puede representar la experiencia de estar atrapado en el pecado y necesitar
perddn.

- Labicicleta averiada. Posiblemente entendiste tu quebrantamiento y tu necesidad de
un Salvador.

- Después de seleccionar la foto, escribe algunas notas sobre lo que representa la
imagen y por qué. Trata de expresar brevemente tu comprensién del pecado y la
necesidad del perddn. Comunicar que una relacién con Dios es un regalo de graciay
no puede ganarse con una buena vida ni con buenas acciones.

Después — Comparte lo que Jesis ha hecho en tu vida.
Elige una imagen que represente la diferencia que Jesus ha hecho en tu vida.

Algunos ejemplos pueden ser:

- Lanifa de los globos. Posiblemente esto representa la libertad y la alegria de
conocer a Dios.

- Los padres con su hijo. Esto puede representar convertirse en parte de la familia de
Dios.

- El atardecer. Podria representar la paz que proviene de ser perdonado y tener vida
eterna.

Asegurate de comunicar los cambios que se han producido, pero también sé realista.

Sigues siendo humano, y todavia hay luchas y problemas. Pero tienes un nuevo destino,
propdsito y esperanza que no tenias anteriormente.

Ve a dénde llevara Dios la conversacién.

Tienes que estar preparado después de compartir tu historia para hacer dos preguntas
mas:

- ";Alguna vez alguien ha hablado contigo sobre el tipo de relacién con Dios que te
(Alg g 9 p q
he descrito?"
- "iEsesto algo sobre lo que le gustaria aprender mas?"

Si te dan permiso, tdmate el tiempo para explicar cémo pueden comenzar una relacién
con Jesus.
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Aqui hay algunos consejos Utiles adicionales a medida que vas eligiendo las imagenes
que describen tu historia:

- Escribe segin tu propia forma de hablar. Recuerda que estés teniendo una conver-
sacién, no dando una presentacion.

- No critiques ni des nombres de ninguna organizacién, iglesia o denominacién.

- Manténla boca abajo durante tres minutos.

- No uses jerga cristiana como "salvo", "nacido de nuevo", "convertido", etc.

- Practicalo hasta que se vuelva natural.

- No prediques ni presiones para tomar una decisién. Solo comparte lo que Jesus ha

hecho en tu vida.

Discutir ;Qué parte de tu historia de fe es la mas dificil de contar? ;Cuél parte es la méas
facil?

Ora A la luz de lo que hemos discutido, jcomo podemos orar el uno por el otro en este
momento?
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